
Semaine 1

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

Lundi crudité légumes fromage150 fruit cru

mardi crudité bœuf n hachée féculent Laitage fruit cuit

Jeudi féculent volaille légumes Laitage dessert sucrée

vendredi crudité féculent fromage100 fruit cru

vpo pre frit ou 
pane

poisson et 
crustacé



Semaine 2

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

Lundi féculent gras vegetarien fromage150 fruit cru

mardi entrée fromagère bœuf n hachée féculent Laitage fruit cru

Jeudi crudité féculent gras ( frit ) fromage150 dessert féculent gras

Vendredi crudité volaille légumes fromage100 fruit cru

plat complet 
legumes

abats boucherie n 
hachée



Semaine 3

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

lundi crudité porc féculent laitage fruit cuit

mardi crudité bœuf n hachée légumes fromage150 Laitage féculent

jeudi crudité légumes fromage100 dessert féculent

vendredi féculent volaille légumes fromage150 fruit cru

poisson et de la 
mer



Semaine 4

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

lundi crudité salade Fromage;100 fruit cru

mardi crudité légumes sec Fromage,150 Laitage et  féculent

jeudi crudité volaille féculent fromage100 dessert sucrée

Vendredi protidique légumes Fromage,150 fruit cru

plat complet 
féculent

abats boucherie n 
hachée

poisson et 
crustacé



Semaine 5

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

lundi crudité viande hachee féculent Fromage,150 fruit cru

mardi féculent porc légumes Fromage,150 fruit cuit

jeudi crudité volaille légumes Fromage,150 dessert sucrée

Vendredi féculent Laitage fruit cru
entrée fromagere 

100 g
poisson et produit 

de la mer



Semaine 6

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

Lundi féculent porc légumes fromage150 fruit cru

mardi crudité bœuf n hachée féculent fromage150 laitage 

crudité légumes fromage150 dessert féculent

vendredi crudité féculent Fromage 100 Laitage et  féculent

Jeudi abats boucherie n 
hachée

poisson et produit 
de la mer



Semaine 7

menu Entrée Plat Accompagnement Laitage Dessert

lundi volaille légumes Fromage 150 fruit crue

mardi crudité féculent Fromage 100 laitage 

crudité bœuf n hachée féculent pre frits Fromage 150 dessert sucré

Vendredi crudité porc légumes fruit crue

entrée fromagère 
grasse

poisson et 
crustacé

Jeudi 

laitage  et 
féculent


