
Contenu de l’atelier     :  
1. C’est quoi un cerveau ?
2. Ton cerveau a besoin de quoi pour bien fonctionner ?
3. Quelles techniques aident ton cerveau à mieux retenir et mieux apprendre ?
4. Appliquer et s’entraîner ensemble à utiliser ces techniques avec tes cours et en préparant tes évaluations.

Voici le calendrier des ateliers. Les ateliers seront limités à 8 élèves pour individualiser le travail.

3ème 4ème 5ème 6ème

1 Jeudi 16 septembre Lundi 10 janvier Lundi 7 mars

2 Jeudi 23 septembre Vendredi 12 novembre Lundi 17 janvier Lundi 14 mars

3 Jeudi 30 septembre Vendredi 19 novembre Lundi 24 janvier Lundi 21 mars

4 Jeudi 7 octobre Vendredi 26 novembre Lundi 31 janvier Lundi 28 mars

5 Jeudi 14 octobre Vendredi 3 décembre Lundi 21 février Lundi 4 avril

Vendredi 10 décembre Lundi 28 février Lundi 25 avril

Bilan : Jeudi 5 mai Vendredi 13 mai Lundi  16 mai Lundi 23 mai

Spécial pour les élèves de 3ème :
Aide aux révisions :

DNB Blanc 1 : Jeudi 16 décembre
jeudi 6 janvier

DNB Blanc 2 : Jeudi 31 mars

DNB épreuves terminales de fin Juin : Jeudi 2 juin
jeudi 9 juin
jeudi 16 juin
jeudi 23 juin

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………...
Coupon à rendre à Mme Beget au plus tard le mercredi 15 septembre :

NOM : ………………………………………………………..  Prénom : …………………………………………….. Classe : …………

Je souhaite participer à l’atelier sur la mémoire : OUI   NON  


